
Herzlich Willkommen! 
 
Mein Name ist Janine Krösche, bin 26  
Jahre und seit Dezember 2024 die  
Küchenchefin hier im Malkasten. 
Ich bin im malerischen Lipperland auf- 
gewachsen und mit der traditionellen 
lippischen Küche vertraut. 
Mein Küchenteam und ich versuchen die  
Geschichte der Region durch unsere Gerichte lebendig zu halten, aber auch mit 
der Zeit zu gehen und Neues auszuprobieren. 
Das gesamte Team und ich wünschen Ihnen viele schöne Augenblicke hier im 
romantischen Schwalenberg und natürlich einen guten Appetit.  
 

Was für vorweg: 

Kressesuppe 
 Knoblauch/ Steinpilze/ Zwiebeln 

6,50€ (7,9) 

Für einige unserer Stammgäste ein MUSS vor dem Essen 

Rinderboullion 
bunte Gemüsestreifen/ Markklößchen/ Eierstich/ Kräuter 

5,80€ (1,3,7,9) 

- geht immer- 
 

Duett von roter und gelber Paprikasuppe 
frische Kräuter 

6,50€ 
Nicht nur für den Gaumen, sondern auch fürs Auge ein Genuss 

 

 
Kross geröstete Potthucke 

Creme fraîche/ Knochenschinken/ Kräuter 
5,90€ (3,7) 

Die Potthucke ist eine alte, lippische, gebackene Kartoffelspeise 
 

 
Kleiner bunter Satatteller 

drei angemachte Salate/ Blattsalate/ Balsamico-Senfdressing 
4,30€ (3,6,7,8,9,10,12) 



 

 
 

Lecker, vernünftig, geht immer…. 

 
Hausgemachter Süßkartoffelbratling 

Safransoße/ Salatbeilage 

13,90€ 
Vegetarisch, hausgemacht, wahnsinnig lecker und auf Nachfrage auch vegan erhältlich 

 
 

Große Salatbowl 
drei angemachte Salate/ Blattsalat/ Balsamico-Senfdressing/ 

Toast/ Butter 
11,00€ (1,3,6,7,8,9,10,12) 

mit zusätzlich kross gebratenen Tofustreifen 
12,50€ (1,3,6,7,8,9,10,12) 

oder 

zusätzlich mit gebratenen Putenstreifen 
14,00€ (1,3,6,7,8,9,10,12) 

 
Geröstete Potthucke 

Kräuterrührei 
oder wahlweise mit zwei Spiegeleiern/ malerischer Salatteller 

12,50€ (3,7) 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

Delikat geht’s weiter…. 

 
 
Hauptgerichte 
 
 

Himmel und Äd 
Kartoffelpüree/ Äpfel/ 
gebratene Blutwurst/ Röstzwiebeln 
14,00€ (1,7) 

Traditionell, westfälisch  
und unheimlich gut!!  
 
 
 
 

 
 
 
„Meister Pinsels“ 
Rumpsteak 26,90€ 
oder Putensteak 16,90€  

 „zum selber malen“  
verschiedene Dips/ Zwiebeln/ 
Bratkartoffeln/ bunter Salatteller  
(1,3,6,7,8,9,10,12) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Gebratene Forelle 
zerlassene Butter/ 

Zitrone/ Salzkartoffeln/ 
Blattsalat 

21,90€ (1,10) 
..einfach himmlisch, denn die Forelle 

wird praktisch grätenfrei serviert! 

 

 

Jägerbowl 
Putengeschnetzeltes/ 

Zwiebeln/ Pilze/ Kräuter/ 
Rahmsoße/Bandnudeln/ 
malerischer Salatteller 

17,40€ (1,3,6,7,8,9,10,12) 

 
Als Bowl bezeichnet man ein Gericht, 
bei dem alle Zutaten in eine Schüssel 

kommen. 
 

 



 
 
 
 

 
 
 

Wer kennt das nicht? 
Eigentlich ist man ja satt, aber irgendwie verlangt der Körper jetzt doch 

noch nach etwas Süßen. 
Viel muss es ja gar nicht sein. 

Aber eine Kleinigkeit wäre doch irgendwie toll!!!! 
Dann werden sie Fan von unseren    

  Minidesserts! Stück nur 2,00€!  
Lassen Sie sich einfach nach dem Essen überraschen. 

Sie haben größeren Dessert Hunger? 
Dann fragen Sie nach unserer Eiskarte!    

 
 

   

 
...  oder nach dem Essen eine unserer Kaffeespezialitäten        

 
Tasse Kaffee  2,50 €  
Pott Kaffee   3,50 €      
Tasse Café Creme  2,90 €     
   
Espresso   2,70 € 
Espresso Macchiato 2,90 € 
doppelter Espresso 4,80 €   
Cappuccino   3,20 € 
Milchkaffee   3,60 € 
Latte Macchiato  3,60 €     
 
Pott heiße Schokolade 3,90 €   
Glas Tee    2,80 €       
 

 

 

Bei Lebensmittelunverträglichkeiten, Allergien und Zusatzstoffen können Sie in 

unseren Informationsordner einsehen. 

Affogato 5,20€ 
eine Kugel Vanilleeis mit Espresso 

und Sahne 


